La Mieleria Nel Bosco tel. 3381442711 e-mail bottega@lamielerianelbosco.it Fax. 0774826481
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Progetto didattico montano
Per scuole elementari e medie
Realizzato da
“La Mieleria nel Bosco”

M.te Livata
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Con il patrocinio di:
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La Località: A pochi chilometri da dove viviamo esiste un luogo che sembra fuori dal mondo, è vicino la città, ma lì la natura regna incontrastata con le sue esplosioni violente, di colori, di neve, di vastità, questo posto si chiama M.te Livata, un altopiano carsico a 1400 metri slm ricco di una flora e fauna che i nostri cuori hanno da troppo tempo dimenticato. 
Incontrare mucche e cavalli allo stato brado è la norma, vedere una lepre o uno scoiattolo può far battere il cuore, ma pensare che tutto intorno è territorio di lupi e di orsi mozza il respiro, come mozza il respiro il rosso fuoco dei faggi autunnali, o le distese di rose spontanee che presidiano la primavera. Un territorio d’eccezione che risveglia l’appartenenza alla terra, è qui in questo magnifico contesto che abbiamo deciso di vivere, e con questo mestiere ci poniamo l’obbiettivo di far riscoprire di cosa sono fatti i luoghi che ci circondano, stimolare i giovani a riscoprire la ruralità di un’Italia sparita, spiegando come da vecchi mestieri nascano attività moderne dinamiche in grado di cavalcare il XXI secolo senza snaturarsi e senza perdere la magia che fino ad oggi le ha contraddistinte.

Programma didattico gita di un giorno:

H 10.00 : Arrivo a destinazione, presentazione e prima colazione…
Una breve parentesi sulle magnifiche montagne che ci ospitano, e poi una bella colazione montanara con il pane di Subiaco, e le nostre specialità a base di miele. La colazione si adatta con particolari attenzioni a tutte le forme di intolleranze, allergie e restrizioni alimentari.
Durante la colazione anche gli accompagnatori avranno il loro angolino caffè e i ragazzi ne potranno approfittare per alleggerirsi dagli zaini.

H 10. 30: 
Ristorati e rilassati si entra nel vivo della giornata, si inizia la lezione nel Centro Didattico della Montagna, per apprendere delle nozioni fondamentali di apicoltura che poi ci permetteranno di comprendere al meglio l’importanza del ruolo dell’ape in natura. Chiamarla lezione teorica però è davvero riduttivo, ci sarà un primo approccio con le api nell’arnia didattica, e le parole di Damiano, il nostro apicoltore di fiducia saranno completate da immagini e brevi filmati, l’anatomia dell’ape sarà spiegata con l’aiuto di un microscopio, ed ogni prodotto dell’alveare potrà essere visto, osservato ed assaggiato da vicino dai ragazzi grazie al sistema del nuovo percorso sensoriale.
IL PERCORSO SENSORIALE: Subito dopo la colazione ad ogni bambino sarà distribuita una tavolozza del gusto, una scatoletta composta da 7 scomparti, dove in ognuno all’interno troveranno un prodotto dell’alveare, e nel momento in cui il nostro operatore inizierà con la sua spiegazione i ragazzi potranno seguirla aprendo il giusto scomparto ed osservando il soggetto della spiegazione da vicino, con la possibilità di sentirne la consistenza, l’odore ed il sapore.

 ( La lezione teorica è soggetta a molte variazioni dovute alle condizioni climatiche ed ai tempi della scuola. Tendenzialmente cerchiamo di far passare ai ragazzi più tempo possibile all’aperto, ritenendo l’apiario e la montagna la vera parte esperienziale da viversi il piupossibile, quindi alcune parti della lezione potrebbero essere svolte all’aperto o in assenza di tempo potrebbero essere ridimensionate o annullate ) 

H 11.30: 
Finita la lezione teorica ci si incammina attraverso il bosco verso casa Mieleria, la nostra fattoria apistica immersa nella faggeta, arrivati sul piazzale d’ingresso si fa una pausa per ricomporre le righe e per spiegare un pochino cosa infastidisce le api e cosa non bisogna fare, poi ci si avvicina all’apiario. Le api sono state chiuse la sera prima in modo che la visita dei ragazzi possa svolgersi nel modo più sicuro possibile. si arriva fino alla voliera didattica e si preparano due dei ragazzi del gruppo per l’ingresso.
La voliera: Utilizziamo la voliera da 3 anni,  ed è subito diventata il perno della nostra giornata, un’ idea molto semplice, unica però, capace di rendere la nostra gita diversa da tutte le altre. Dalla scolaresca vengono selezionati due bambini, che indosseranno le tutine da apicoltori e seguiranno il nostro apicoltore all’interno della voliera. La voliera è una struttura in plexiglass, con all’interno una famiglia di api che i ragazzi insieme al nostro apicoltore  esploreranno in modo approfondito, scoprendone il funzionamento e cercando di trovare l’ape regina, intanto il resto della scolaresca potrà osservare tutte le manovre attraverso le pareti trasparenti in tutta sicurezza, ed ascoltare le nozioni ed informazioni che l’apicoltore darà sulla vita dell’alveare.
( In caso di condizioni climatiche avverse l’uscita sarà sostituita da una lezione di didattica ambientale analoga al chiuso e le api saranno osservate nell’arnia didattica portata in aula).
H 13.00: Ed ora tutti a pranzo:
PRANZO AL SACCO: Il pranzo può essere gestito autonomamente dalla scuola, che potrà scegliere se organizzarlo nella propria mensa o se farlo portare direttamente ai ragazzi da casa. La Mieleria dispone di uno spazio recintato ed attrezzato per il pranzo all’aperto, e di spazi al coperto in caso di mal tempo.
PRANZO IN TAVERNA: Con un supplemento di 13,00€ a ragazzo è possibile disporre del pranzo nella taverna di Stuzzikò:
MENU’: Fettuccine al sugo, Arrosticini con patate al forno, tiramisù al cioccolato (senza caffè) e bevande.
(la taverna per gli accompagnatori prevede una gratuità ogni 20 ragazzi sul menù proposto oppure uno sconto del 25% sul menù alla carta).

H 14.00: Laboratorio didattico:

Nel pomeriggio si passa alle cose pratiche, i ragazzi avranno modo di osservare come funziona il colaggio delle cere artistiche artigianali ed ognuno di loro vi prenderà parte realizzando con le proprie mani una candela che riporterà a casa.
H 16.00 : A conclusione della giornata, dopo il laboratorio pratico verrà ritagliato un piccolo spazio nella nostra bottega, dove per chi lo desideri sarà possibile acquistare un pensiero da riportare a casa in ricordo della bella giornata trascorsa in montagna.
Preventivo costi:

	Attività
	€ 12,00 Cadauno

	Attività + Pranzo in taverna
	€ 25,00 cadauno


· Nei costi sopra elencati non è compresa l’organizzazione del trasporto che rimarrà a carico della scuola.  
· I ragazzi con disabilità non pagano le attività didattiche.
· La gita può essere fruita da ragazzi con disabilità sia fisica che intellettiva previa comunicazione anticipata.
· La gita può essere fruita da ragazzi con qualsiasi tipo di intolleranza o allergia, previa comunicazione anticipata

· Una buona comunicazione tra noi e la scuola e la scuola con le famiglie aiuta molto alla riuscita di una gita bella, fruibile e godibile per tutti.

Come raggiungerci:

M.te Livata si trova a 80 km da Roma, ed è raggiungibile in 90 minuti di autobus, basterà prendere l’autostrada  A24 Roma L’aquila fino all’uscita Vicovaro-Mandela, poi girare a sinistra ed andare avanti fino ad arrivare a Subiaco, all’ingresso della cittadina troverete sulla sinistra la tangenziale con l’indicazione ben segnalata per m.te Livata
Recapiti:

. 

Modulo di prenotazione:
	Provenienza da (Indirizzo completo della scuola):
	

	Nome della scuola:
	

	Nome del referente:
	

	Tel. / Fax / E-mail:
	


	Giorno della visita sono necessari almeno 15 giorni di preavviso:
	

	Numero dei ragazzi:
	

	Età dei ragazzi:
	

	Numero degli accompagnatori:
	


                                                      Nome                                            Patologia

	Persone con allergie:
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Persone con intolleranze:
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Persone con disabilità:

*Individuare a grandi linee la   patologia ci serve a poter realizzare un percorso didattico adeguato all’utente.
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	· Si declina ogni responsabilità in merito a fatti accidentali o riconducibili a comportamenti dei visitatori che possano causare loro danni durante la visita

· È a carico dei visitatori, prima di confermare la visita l’onere di comunicare ai responsabili eventuali patologie (forme allergiche, intolleranze alimentari ecc.) che rendano la stessa non sicura, assumendosi essi stessi ogni responsabilità in caso di accettazione. 


	Firma:


	Cortesemente si prega di compilare il presente modulo in tutte le sue parti. Grazie.


	Il presente modulo deve essere inviato via E-Mail a: bottega@lamielerianelbosco.it .
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La Mieleria Nel Bosco M.te Livata (Subiaco) via dei boschi 2                          e-mail: bottega@lamielerianelbosco.it


Stefania 3395675004


Damiano 3381442711


Per avere maggiori dettagli sulle attività svolte durante i pacchetti gita vi invitiamo a visitare il nostro sito web alla pagina: � HYPERLINK "http://www.lamielerianelbosco.it/fattoria" �www.lamielerianelbosco.it/fattoria�  





Oppure scoprire tutte le nostre attività cercandoci sui principali social








